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										Όταν μια πόρτα κλείνει, μία άλλη ανοίγει για να έρθουν καλύτερα πράγματα
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								Αυτοβελτίωση
								Μαθαίνοντας να αγαπάς τον εαυτό σου: Τα έξι βήματα της εσωτερικής σύνδεσης

								Άρθρο της συγγραφέως Margaret Paul, Ph.D Η Εσωτερική σύνδεση είναι μια ισχυρή αυτο-θεραπευτική διαδικασία έξι βημάτων που παρέχει έναν οδικό χάρτη ώστε...
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								Θέλεις να είσαι διαφορετικός; Αυτό, πονάει να ξέρεις! Από την άλλη, τι θα σήμαινε για εσένα να είσαι ίδιος; Να είσαι ίσως...

							

							
						
	

							
															
																																				
										
											 16.8K
										

																			

																										

														
								Σχέσεις
								20 τρόποι να αναγνωρίσετε έναν αληθινά καλό σύντροφο ζωής

								Ποια είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά που θα σας δείξουν αν κάποιος είναι το σωστό άτομο για εσάς; Θέλετε να ξέρετε αν είναι...

							

							
						
	

							
															
																																				
										
											 17.9K
										

																			

																										

														
								Σκέψεις - Απόψεις
								Αγάπα σε, διάολε!

								Αγάπα σε, ρε άνθρωπε. Δεν κοστίζει τίποτε. Μην είσαι μουρτζούφλης. Μη στέκεσαι παθητικός θεατής της ζωής σου. Αγάπα σε πρώτα εσύ για...
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								Ο Βούδας γεννήθηκε ως Σιντάρτα Γκοτάμα, πρίγκιπας της φυλής Σάκυα του Νεπάλ (Σακυαμούνι) το 563 π.Χ. Στην ηλικία των 30 ετών εγκατέλειψε...
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								Η αναγνώριση της αξίας μας στις σχέσεις

								Της Χρύσας Πρέκα Υπάρχουν αγάπες που έρχονται στην ζωή μας σαν κεραυνός εν αιθρία. Μπορεί ένα αναπάντεχο γεγονός, να φέρει κοντά μας...
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								Ένα μικρό βήμα για σένα, ένα τεράστιο βήμα για την εξέλιξή σου

								Ζούμε σε μια εποχή που οι ρυθμοί της ζωής ειναι τρελοί. Τα γεγονότα γύρω μας τρέχουν με μεγάλη ταχύτητα και την ίδια...
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								Κατάθλιψη: όχι, δεν είναι ασθένεια

								Χριστιάνα Σοφία Φυσικά και δικαιούσαι να παραιτηθείς, να είσαι θλιμμένος, να θέλεις να δραπετεύσεις αυτή την ηλίθια πραγματικότητα που ζούμε ως κοινωνία....
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								Η άπειρη διάνοια του υποσυνείδητου στη ζωή μας

								Από τα πιο σημαντικά βιβλία που εχουν εκδοθεί ποτέ και έχουν διαβασθεί τόσο πολύ κυρίως στις ΗΠΑ, αλλά βοήθησαν και πολλλούς ανθρώπους...
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								Εκεί που εστιάζεις την προσοχή σου… αυτό υπάρχει

								Η Προσοχή μπορεί να οριστεί ως η κατεύθυνση και η διοχέτευση της συνείδησης με τρόπο ώστε στο μικρότερο δυνατό χρόνο να αντιλαμβάνεται...
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								Διδακτικές Ιστορίες
								“Να ζεις, να αγαπάς και να μαθαίνεις” Λεό Μπουσκάλια

								“Διηγούμαι πάντα την ιστορία ενός σχολείου ζώων, μια συναρπαστική ιστορία που λένε οι παιδαγωγοί επί χρόνια. Πάντα γελάμε μ’ αυτή, αλλά ποτέ...
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	Διαλέξτε ένα αρχαίο κέλτικο σύμβολο για να αποκαλυφθεί η αληθινή σας προσωπικότητα

	6 τρόποι να δημιουργήσετε καλό κάρμα

	Ζεις ή απλά επιβιώνεις; Η απόφαση είναι δική σου

	11 τοξικές συμπεριφορές που σκοτώνουν την ψυχή σας χωρίς να το συνειδητοποιείτε

	Το σύμπαν συνωμοτεί υπέρ σου; …ή μήπως σε σαμποτάρει;

	Ανακαλύψτε το κρυφό νόημα πίσω από το πετράδι που σχετίζεται με το μήνα γεννήσεώς σας

	Αγάπη χωρίς αντίκρισμα. Υπάρχει όφελος;

	Είναι δύσκολο να αποχαιρετήσεις το οικείο, αλλά εκεί κρύβεται η ελευθερία

	Όσοι έχουν αγαπηθεί πολύ κάποτε θα ξαναβρεθούν

	Ψυχολόγος ξεσπά: Ο κόσμος, θα έχει γνώμη για τα πάντα στη ζωή σου.

	Αλκυόνη Παπαδάκη: Και έναν άνθρωπο να βοηθήσεις, ο κόσμος αλλάζει.

	Πώς να διώξετε την αρνητική ενέργεια από το σπίτι σε 24 ώρες!

	«Οι 9 κανόνες στο… παιχνίδι της ζωής!»

	Μάθε να γειώνεις τον θυμό των άλλων

	Όταν όλα σου φαίνονται χάλια, καλό είναι να θυμάσαι αυτά τα πράγματα

	Νίκος Καζαντζάκης: Το μάθημα της πεταλούδας

	Στις ανθρώπινες σχέσεις το παν είναι η ειλικρίνεια

	Οι καταθλιπτικοί άνθρωποι χρησιμοποιούν συχνότερα αυτές τις 6 λέξεις

	7 νόμοι του Κάρμα από τον Σίβα- Η ανώτερη μορφή της ύπαρξης θα αλλάξει τη ζωή σας

	Θα πρέπει να μάθεις να φεύγεις από εκεί που δε σ’ εκτιμούν!

	Γυναίκα ψάχνει – Ελεονώρα Μελέτη

	Ελευθερία, είναι η στιγμή που στέλνεις στα τσακίδια όλους τους αχάριστους, τους εγωιστές και τους παρτάκηδες
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					Ρήσεις
					Gabriel Garcia Marquez: Μην προσπαθείς τόσο σκληρά, τα καλύτερα πράγματα συμβαίνουν όταν δεν τα περιμένεις.
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					Τρόπος ζωής
					To τρίπτυχο της επιτυχίας: Μην απολογείσαι, μην εξηγείς και μην γκρινιάζεις
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Ενσυναίσθηση λέγεται ρε άνθρωπε, και την κατάντησες κατάρα..
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					Διδακτικές Ιστορίες
					Χόρχε Μπουκάι: Αν θες να ευτυχήσεις να μάθεις να αφήνεις πίσω σου καταστάσεις και ανθρώπους
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					Εναλλακτικά άρθρα
					Ό,τι σου συμβαίνει έχει έρθει μόνο για να σε διδάξει
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					Σκέψεις - Απόψεις
					“Από ανθρώπους τρομακτικά ευφυείς για την γενιά τους”
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					Ρήσεις
					Δέκα αποφθέγματα σοφίας του Δαλάι Λάμα ικανά να βελτιώσουν τη ζωή και την προσωπικότητά μας
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Τα καλύτερα αξίζουν σε αυτούς που έχουν περάσει με αξιοπρέπεια τα χειρότερα.
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Σπείρε αγάπη, καλοσύνη και ας μην παίρνεις πάντοτε ό,τι δίνεις.
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					Σχέσεις
					Μην αφήνεις την τοξικότητα των ανθρώπων να σε αρρωσταίνει..
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					Τρόπος να ζεις
					Έξι απλές τακτικές για να σέβονται οι άλλοι τα όρια που βάζεις

				

				
			

			


					

	



											

				

			

			
				
					
						
							
																			 


Copyright © 2022 Awakengr.com | Created by Arktos Studio

 

	Πολιτική Απορρήτου
	Όροι χρήσης
	Επικοινωνία


 








		





							

						

					

				

				
					
						
							
								
										AwakengrTV
	home
	Newsletter
	Αφύπνιση Συνείδησης
	Διαχειριστή
	Επικοινωνία
	ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΝΑΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
	Όροι χρήσης
	Πολιτική Απορρήτου
	Τελευταία άρθρα



								

								
									Copyright © 2022 Awakengr.com | Created with  by Arktos Studio

								

							

						

					

				

			
		

	



	
	To Top





		

		












