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										Τροφή για σκέψη
										Κάποιες φορές, η ψυχική μας ηρεμία είναι προτιμότερη από το να έχουμε δίκιο…
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										Ό,τι δεν εκτιμάς, η ζωή θα σου το πάρει πίσω
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										Το να ακούτε ανθρώπους που παραπονιούνται όλη την ώρα σας κοστίζει σε ενέργεια
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										Όταν μια πόρτα κλείνει, μία άλλη ανοίγει για να έρθουν καλύτερα πράγματα
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								Σκέψεις - Απόψεις
								Λέο Μπουσκάλια: Κάθε μέρα θα προσπαθώ…

								Κάθε μέρα υπόσχομαι στον εαυτό μου να μην προσπαθήσω να λύσω όλα μαζί τα προβλήματά μου. Αυτό δεν το περιμένω ούτε από εσένα....
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								37 από τις πιο δυνατές φράσεις του Αριστοτέλη Ωνάση που άφησαν ιστορία

								Ο έλληνας μεγιστάνας Αριστοτέλης Ωνάσης γεννήθηκε στις 15 Ιανουαρίου του 1906 στη Σμύρνη, σε σχετικά εύπορη για την περιοχή και την εποχή...
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								Η δύναμη της σκέψης

								Οι σκέψεις είναι ζωντανές και δρώσες οντότητες. Οι άνθρωποι δεν είναι συνηθισμένοι να αντιμετωπίζουν τις σκέψεις σαν ζωντανές οντότητες. Αυτό δεν είναι...
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								Θέλει μπόλικη δύναμη ψυχής για να γίνεις ελεύθερος

								Της Άσπας Μαρίνου Μαριόνετες είμαστε όλοι. Κρεμόμαστε γερά από σχοινιά και μας καθοδηγούν. Κάθε μας κίνηση είναι κατευθυνόμενη από λόγια που μας...
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								Κρατηθείτε χέρι-χέρι, επτά απίθανα οφέλη στην υγεία!

								Γράφει η Δρ. Λίζα Βάρβογλη Το κράτημα χεριού είναι σημαντικό. Ξέρατε ότι πυροδοτεί μια σειρά από σούπερ καλές ορμόνες του οργανισμού που...
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								Ήμαστε στραμμένοι προς τα έξω

								Ο καθρέφτης Γράφει η Κάλλια Κουβά Η θάλασσα με περιέβαλε με την δροσερή της απαλότητα. Ο μικρός κόλπος όπου κολυμπούσα έμοιαζε να...
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								15 πράγματα που κάνουν οι χαρούμενοι άνθρωποι

								Η ζωή δεν είναι πάντα μια βόλτα στο πάρκο. Πώς οι χαρούμενοι άνθρωποι, λοιπόν, ξεπερνούν μια δύσκολη ημέρα; Αυτές οι συμβουλές είναι εκείνα...
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								Έτσι ακούγεται ένα δέντρο όταν το παίζεις σε πικάπ!

								Ο Bartholomaus Traubeck, ένας μουσικός καλλιτέχνης, έχει μάθει να κάνει πολύ καλά ένα νέο είδος μουσικής: την μουσική του δέντρου. Την κάνει...
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								Τα Ακασικά Αρχεία

								Tι είναι τα Ακασικα Αρχεια; Υπάρχουν όντως και αν ναι, μπορούμε να επιβεβαιώσουμε την ύπαρξή τους; Μεταφράζουμε το Άρθρο για Την Ακάσα...
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								Άρθρα για την υγεία
								Η δύναμη των αιθέριων ελαίων στη θεραπεία και η αλληλεπίδρασή τους με τα τσάκρα

								Η ζωτική ενέργεια των φυτών είναι κάτι αόρατο και άπιαστο. Αυτήν την ενέργεια μπορούμε να απομονώσουμε σε εκείνο που ονομάζουμε αιθέριο έλαιο...
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								Άρθρα για την υγεία
								Η σύνδεση ανάμεσα στη μητέρα και το παιδί είναι πιο βαθιά από ό,τι νομίζαμε

								Η σχέση μεταξύ της μητέρας και του παιδιού είναι βαθιά και οι νέες έρευνες δείχνουν μια φυσική σύνδεση ακόμα βαθύτερη από ό,τι...
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																			ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
	Έτσι θα αποσυνδεθείτε από πράγματα που δεν είναι γραφτό να γίνουν

	Χρόνης Μίσσιος, «Να ‘σαι άνθρωπος δημιουργικός και ευαίσθητος. Και να αγαπάς. Να αγαπάς!»

	Πιο τοξικοί για μας είναι αυτοί που τάχα μας αγαπάνε

	Σκέψου αυτό που θέλεις και θα δεις ότι θα γίνει!

	45 τολμηρές ερωτήσεις που θα αλλάξουν την οπτική που βλέπετε την ζωή σας.

	5 σατανικοί τρόποι με τους οποίους οι ναρκισσιστές σας αποδυναμώνουν

	Πώς λειτουργεί το μυαλό κατά την πρακτική της Yoga

	Να ζεις, ν’ αγαπάς και να το δείχνεις!

	Εσύ ονειρεύεσαι αλλά η ζωή αποφασίζει.

	Έρευνα αποκαλύπτει ότι ο καρδιακός ρυθμός του σκύλου αυξάνεται όταν ο ιδιοκτήτης λέει απλώς «σ’ αγαπώ»

	Το να είσαι καλός δάσκαλος και να αγαπάς τα παιδιά του κόσμου είναι ό,τι πιο μεγαλειώδες

	Όταν κάποιος σε προδίδει, να ξέρεις ότι το κάνει επειδή είναι ανασφαλής

	Οι καλοί γονείς δίνουν στα παιδιά τους αυτά τα έξι πράγματα

	Παύλος Ορκόπουλος: Ο πρώτος μου έρωτας ήταν η γυναίκα μου, κάθε μέρα της φτιάχνω καφέ και αφήνω στην κούπα της ραβασάκι

	Το κλειδί της ευτυχίας κρύβεται μέσα στον πυρήνα σου

	Η συγχώρεση μπορεί να βελτιώσει την υγεία σας

	Κωφός άνδρας υιοθέτησε κωφό αδέσποτο κουτάβι και του έμαθε τη νοηματική γλώσσα

	Κανείς άνθρωπος, δεν έρχεται χωρίς λόγο στη ζωή μας

	Πέντε είδη βιβλίων για να αυξήσετε την οξυδέρκειά σας

	Η ώρα που γεννηθήκατε δηλώνει ενδιαφέροντα μυστικά για την προσωπικότητα σας

	Έναν άνθρωπο, με μπέσα, λόγο και αισθήματα!

	5 τρόποι για να θεραπευτείτε από ένα επίπονο παρελθόν
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					Ρήσεις
					Gabriel Garcia Marquez: Μην προσπαθείς τόσο σκληρά, τα καλύτερα πράγματα συμβαίνουν όταν δεν τα περιμένεις.
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					Τρόπος ζωής
					To τρίπτυχο της επιτυχίας: Μην απολογείσαι, μην εξηγείς και μην γκρινιάζεις
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Ενσυναίσθηση λέγεται ρε άνθρωπε, και την κατάντησες κατάρα..
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					Διδακτικές Ιστορίες
					Χόρχε Μπουκάι: Αν θες να ευτυχήσεις να μάθεις να αφήνεις πίσω σου καταστάσεις και ανθρώπους
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					Εναλλακτικά άρθρα
					Ό,τι σου συμβαίνει έχει έρθει μόνο για να σε διδάξει
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					Σκέψεις - Απόψεις
					“Από ανθρώπους τρομακτικά ευφυείς για την γενιά τους”
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					Ρήσεις
					Δέκα αποφθέγματα σοφίας του Δαλάι Λάμα ικανά να βελτιώσουν τη ζωή και την προσωπικότητά μας
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Τα καλύτερα αξίζουν σε αυτούς που έχουν περάσει με αξιοπρέπεια τα χειρότερα.
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					Σκέψεις - Απόψεις
					Σπείρε αγάπη, καλοσύνη και ας μην παίρνεις πάντοτε ό,τι δίνεις.
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					Σχέσεις
					Μην αφήνεις την τοξικότητα των ανθρώπων να σε αρρωσταίνει..
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					Τρόπος να ζεις
					Έξι απλές τακτικές για να σέβονται οι άλλοι τα όρια που βάζεις
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